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 خودمراقبتی در عفونت ادراری

 

 2تهيه و تنظيم: كميته ي آموزش سلامت بخش داخلي 
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 چگونه از فرزندم پس از ترخيص مراقبت كنم؟

مادر عزیز پوشک کودک را هر نیم ساعت کنترر  کنیت ) هت تت  -1

تلوگیری از عفونت ادراری در صورت خیس بتود  پوشتک ویویت  

 صورت گیرد(

مواردی که مثل ریزش ادرار، ولاش ت تت ادرار کترد ، نارایرت   -2

قبل و یین ادرار، دفع قطره قطره و کتاه  تریتا  ادرار را بررست  

 کنی )

 کشت ادرار براساس دسرور پزشک انجام دهی ) -3

شسرشوی ناییه پرینه پس از هر بار اتابت مزاج از تلو بته عبت   -4

 رعایت شود)

 ب  اشت عموم  و شسرن دسر ا با آب صابو  رعایت شود) -5

 در صورت علائم زیر به مرکز درمان  مراتیه نمایی :  -6

 و  و بیبراری-

 و وع و اسرفراغ-

 ایجاد مشكل در ادرار کرد  مانن  قطره قطره ادرار کرد  و )))-

 توصيه هاي خودمراقبتي

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

. 

با آرزوي سلامتي براي شما و فرزند دلبندتان براي كسب اطلاعاات 

ژوهشي هفاد   و پيگيري، اطلاعات تماس مركز آموزشي درماني و پ

 شهريور رشت به شرح ذيل مي باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتي، ضلع جنوباي   آدرس

 شهريور رشت 91پارک شهر، مركز آموزشي درماني و پژوهشي 

 

 (:2شمار  تماس بيمارستان )بخش داخلي 

(993)-99991333-99991919-399  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 
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والدين گرامي با آرزوي شفاي عاجل براي فرزندان دلبنادتان، 

مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در مورد بيماري فرزندتان 

 مي باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد:

 

 عفونت ادراري چيست؟

عفونت ادراری ووسط گروه  از میكرو اورگانیسم های بیمتاری زا در 

دسرگاه ادراری ایجاد م  شود و از عفونر ای نسبرا شایع در کودکتا  

م  باش  و در کل در تنس مونث بجز سن نوزادی نسبت بته مککتر 

 شیوع بیشرری دارد)

 

 علايم عفونت ادراري چيست؟

 اخرلا  در وز  گیری و بیماری ای رش ی 

 وكرر ادرار 

  و 

 گریه و بیبراری 

 وحریک پکیری 

 ادرار ب بو 

 و وع اسرفراغ 

 زردی طو  کشی ه 

 عفونت ادراري چگونه تشخيص داد  مي شود؟

  ارزیاب  واریخچه و میاینه فیزیك 

 آزمای  خو  و وجزیه و کشت ادرار 

 گرفرن نمونه ادرار بر اساس مییارهای دقیق 

 

 درمان عفونت ادراري چيست؟

 استفاد  از داروهاي ضدميکروبي

درما  هم م  ووان  به صورت سرپای  و هم بسرری در بیمارسرا  صتورت 

روز بایت  در بیمارسترا   7وتا  5پکیرد) برای شروع درما  وری ی ی اقل 

بسرری شود و در صورت لزوم ادامه با آنر  بیوویک خوراک  در منز  ادامه 

 یاب )

رایج ورین داروهای خوراک  سفكسیم، کووریماکسازو ، آموکس  ستیلین، 

 آمپ  سیلین، نال یک اسی ، تنرامایسین، آمیكاسین م  باش )

 

 تغذيه كودک در زمان ابتلا به اين بيماري چگونه است؟

 مصرف ماییات فراوا  هبه خصوص آب(-

 ع م مصرف کافئین-

 ع م مصرف نوشابه های گازدار به علت هاثرات وحریك  بر مخاط مثانه( -

 نحو  مصرف دارو چگونه است؟

در صورت مصرف داروی خوراک  هشربت( طبق دسرور پزشتک آنرت  

بیوویک را براساس بروشور داخل تیبه آمتاده کترده و بتا سترن  و 

براساس مب ار وجویز ش ه میل گردد لازم بته ککتر استت کته طتو  

 درما  و زما  مصرف داروها بر اساس نوع دارو مرفاوت م  باش )

 

 چگونه ايمني كودک را رعايت كنم؟

به اوصالات کودک مانن  سرم ووته گردد و به بتالا بتود  نترده هتای 

 وخت ووته گردد)

 

چگونه احساس درد يا بي قراري را در فرزندم كنترل 

 كنم؟

  با آغاز درما  درد ب بود م  یاب ) وا زمان  که کودک وت  دار

است آرام  خود را یفظ نمایی  وا کودک استررایت نمایت ) 

 PHدر بیض  از منابع مصرف عصاره زغا  اخرته مت  ووانت  

 .ادرار را پایین بیاورد و عفونت را کاه  ده 

 (برای کنرر  و ، م  ووا  از و  بر اسرفاده شود 


